Beter iets dan niets. Heb je een dag minder tijd? Probeer dan in iedet geval 1 of 2 oefeningen te doen.

Zo kun je tijdens het gamen, lezen, tv kijken heel goed trainen op de juiste tongligging en lipsluiting. En bij
thuiskomst eet en drink je meestal iets; gebruik dat moment om te trainen met de juiste slik.

cReminders. Plak reminders op plaatsen waar je kunt oefenen. Bv. bij je bureau, op je schoolbank,

broodtrommel, naast je bed, op de badkamerspiegel. Als je een reminder ziet weet je dat je tong op de juiste
plek moet en dat je je lippen moet sluiten.

Swing it. Maak oefeningen leuker door ze op muziekte doen. Zet een liedje op en klak op het ritme mee. Of
werk aan de uitspraak van klanken door je favoriete liedje te lalala’en (of nanana, dadada, tatata)

Speel een spel. Train tg’dené een (botd)éloel. Voordat je aan de beurt bent doe je een oefening.

Wat is het doel? Bedenk waarom je de oefeningen doet. Weet je niet waarom je moet klakken, slurpen of de
knoopoefening doet? Vraag het dan aan je logopedist.




